auberge du bois prin

. chamonix mont-blanc
el XV







ESPACE DETENTE

Bd

4

A

Un éloge a la multiplicité des saveurs aux couleurs de
la montagne, blanche ou verte, aux notes gourmandes
et raffinées pour calquer les vertus des plantes du menu
sur une inspiration de soins visage & corps, esprit Spa.

Notre Espace Détente vous propose, en extérieur, avec
une vue unique sur le Mont-Blanc et I’Aiguille du Midi,

un sauna, et un bain chaud.
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Laccés est inclus sur réservation de soins.



SOINS ESTHETIQUES

LINSTANT KOBIDO

Massage Japonais du visage et du cuir chevelu.
Un massage du visage drainant et liftant.

Un soin nourrissant pour les cheveux.

Lifting naturel manuel !

60 minutes - 115 €

MENU GOURMET VISAGE

Soin pour purifier la peau, illuminer le teint,

lisser les traits, apaiser sensibilité et irritation,
offrir douceur et souplesse, bercé dans une détente
profonde, par le rituel des massages.

70 minutes - 140 €

MIGNARDISES VISAGE

AU MELI-MELO DE FRUITS
Démaquillage a la péche, drainage énergétique
ala figue, masque dessert parfum au choix

45 minutes - 100 €




ErNitola
SOINS VISAGE ANTI-AGE

SOIN DU VISAGE ANTI OXYDANT
Soin du visage anti oxydant a la vitamine C
et acide hyaluronique.

Soin rénovateur et vitaminé, revitalisant !
60 minutes - 145 €

SOIN VISAGE ANTI AGE

Soin du visage anti-age, au rétinol et aux vitamines A et E.
Soin repulpant et lissant.

60 minutes - 145 €

SOIN JEUNESSE

A chaque visage, son soin Jeunesse adapté :
« Soin Dermo réconfortant

« Soin Dermo liftant

» Soin Dermo énergisant

30 minutes - 80 €



SOINS DU CORPS
ENVELOPPEMENT GOURMAND

Soin du corps pour une parfaite hydratation
(Exfoliation saveur noisette, enveloppement
aux effluves de vanille)

60 minutes - 115 €

CHAPPEE MUSCULAIRE
A LARNICA ET GENEVRIER

Massage pour dissiper les tensions musculaires
du corps et du visage, et dissoudre la fatigue.
90 minutes - 170 €

EXFO UAT\CN DU CORPS
ET MODEL

Exfoliation du corps a la fondue de beurre salé
aux agrumes, et modelage avec application de
I'huile abricotée.

45 minutes - 100 € / 70 minutes — 140 €

JOUR BLANC / |JOUR
PLUVIEUX / HEURES VERTES
1h45 de détente compléte alliant une exfoliation,
un massage et un soin du visage

1h 45-195€

SOIN MINCEUR

PAUSE DETOXINATION ET MINCEUR
Exfoliation a la noix de macadamia et massage
dynamique et tonifiant qui aidera a éliminer
les amas adipeux.

90 minutes - 180 € / 4 séances - 660 €

SOIN EXOTIQUE
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAI
Améliore la circulation sanguine, et procure
une grande détente pour tout le corps.

50 minutes - 110 €




MASSAGES
SYMPHONIE DES CIMES
Massage corps et visage pour améliorer la sensation

de bien-étre, dispenser un effet relaxant et vivifiant
a la fois, éliminer fatigue et tensions, activer

la circulation énergétique.
60 minutes - 135 € / 30 minutes - 85 €
/\(

N QA ATOAD MDA
VIASSAGE A LARNICA

Massage décontractant et musculaire, idéal apres le
ski ou la randonnée.

60 minutes - 135 € / 30 minutes - 85 €
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES
Grace a la chaleur diffusée par les pierres de basalte,
ce soin détoxifie et procure une grande détente du
corps et de I'esprit.

60 minutes - 170 € / 30 minutes - 100 €

LENVOLE] S TENSIONS

Massage du dos. Soulage, évacue le stress et dénoue

_J

les tensions dorsales.
30 minutes - 85 €

MON PREMIER MASSAGE

Massage pour enfants (a partir de 3 ans).

AThuile d’abricot pour les filles - a 'huile de noisette
pour les garcons.
30 minutes - 70 €

EPILATIONS

Demi-jambes ... 35€
Jambes compleétes.................. 45 €
Aisselles...... ... ... 25€
Lévresousourcils.................................... 15€
Maillot / Bikini / Intégral.............. 30€/35€/40€

Forfait demi-jambes, maillot, aisselles ............... 80€



Nicola

FARMACISTA

De l'autre coté des Alpes, au cceur de la vallée d’Aoste, nous avons fait une
rencontre inspirante, celle du Dottor Nicola, spécialiste de la cosmétologie
nature. Inspirée des plantes et herbes de montagne, la gamme phyto-
cosméceutique du Dottor Nicola Farmacista© rejoint le spa du Flocons de
Sel pour offrir a ses hotes le meilleur de la nature.

De I’eau de montagne, des extraits de plantes officinales, des matiéres
premiéres de I’arc alpin et c’est tout. Médicinale par essence, la nature est une
pharmacie a ciel ouvert et le Dottor Nicola I’a bien compris. Dans ses sérums,
une formulation hautement concentrée du pouvoir curatif des plantes : Soins
régénérants, relaxants, calmants, anti-age.

La gamme phyto-cosméceutique, rencontre entre produits cosmétiques et
pharmaceutiques, répond ainsi aux besoins particuliers des peaux adultes en
utilisant le pouvoir actif du calendula, de 'edelweiss, du thym ou de I'hysope.

Disponible ala vente, les produits phyto-cosméceutiques du Dottor Nicola Farmacista

sont également a retrouver en chambre dans vos produits d’accueil pour prolonger

encore un peu I'instant bien étre !
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